Active ta matiere grise!

Quiz numéro 7

Cette semaine, un quiz un peu différent. Exercice de Dojo kun
troué.

Nous entrainerons notre et notre en
vue d’acquérir un ferme et inébranlable.
Nous toujours la vraie signification des arts
martiaux et nous garderons nos en éveil.
Avec vigueur, nous chercherons a un esprit de

personnelle.
Nous respecterons nos ainsi que les regles de

et nous éviterons tout de violence.

Nous suivrons notre et n"oublierons jamais les vraies vertus
de
Sagesse et : ce sont la les seuls vers lesquels

nous devrons nous

Toute notre durant, grace a la discipline du karaté, nous
tacherons d’obéir aux de notre chemin et de notre
. Telle est la voie du

Osu



