Lundi 6 janvier

Vendredi 17 janvier-7 février-
4 avril-9 mai-13 juin 18h30

Samedi 25 janvier 9h00

Jeudi 6 février 18h00

Dimanche 9 février-16 mars-13
avril- 18 mai
Dimanche 16-23 février au Dojo
d’ANJOU

Dimanche 23 février

Vendredi 7-14-21-28 mars 18h30

Jeudi 20 mars 18h00

Samedi 22 mars 10h00

Lundi 21 avril
Avril (date a confirmer)

Samedi 3 mai
Samedi 17 mai 9h00
Lundi 19 mai
Samedi 24 mai

Jeudi 29 mai

Dimanche 1 juin

Samedi 14 juin 10h00

Samedi 21 juin 10h30

Lundi 11 aoiit

Reprise des cours, Bonne Année 2025 !

Cours parents-enfants.

Reprise du cours 3-5 ans pour 15 semaines.

Début cours Elite verte-brune-noire.

Entrainement spécial compétition (VERTES et plus).

Stage d’arbitrage (ouvert aux adultes ceinture brune et noire et JUNIOR
ceinture NOIRE).

Compétition intra-dojo PAT (pour tous).

Cours de Tameshiwari (cassage) adultes toutes couleurs et juniol
ceinture JAUNE et plus (inscription au bureau).

Clinique avec Sensei Julie Lamarre, championne du monde en kumite
Offert aux éléves avancés (jaunes et plus).

Passage pour la ceinture ORANGE et BLEUE. Remplace les cours réguliers ¢
10h00 et 11h00, tous peuvent participer. Durées d’environ 2h30. Cours 3-5 ar

maintenu.

Congé Férié, lundi de Paques, pas de cours.
Compétition des juniors (épreuves kata et combat semi-contact).

Passage de ceinture 3-5 ans (dernier cours).

Passage pour la ceinture JAUNE et VERTE. Cours de 10h00 et 11h00 annulé
Les ceintures bleues et plus peuvent participer. Durée d’environ 3h00.

Congé férié, pas de cours.

Passage de la ceinture brune et noire, ADULTES en PM : COURS JUNIOR
MAINTENUS.

Dernier cours Elite.
Passage de la ceinture BRUNE et NOIRE, juniors.

Passage pour la ceinture ORANGE et BLEUE. Remplace les cours réguliers ¢
10h00 et 11h00, tous peuvent participer. Durées d’environ 2h30.

Cours spécial de fin de session ! Cours de 10h00 et 11h00 fusionnés.

Retour au dojo, reprise des cours (horaire d’été).




