
 

Active ta matière grise!             

Quiz numéro 5 

 

1. Peux-tu nommer cette position?  

Pourcentage de poids sur chaque 

jambe? 

         

2. Nomme-moi ce mouvement : 

Attention : réponse précise. 

 

  

3. Comment appelle t’on cette 

partie du visage? 

4. Comment appelle t’on ce coup 

de pied? 

                  

5. Que signifie le mot Kyokushin? 

 

6. Identifie les 4 murs d’un dojo 

                                        Sensei 

                 

 


